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Corso di “ABILITAZIONE ALL'ESERCIZIO DEL COMMERCIO DEI PRODOTTI DEL SETTORE
ALIMENTARE E ALL'ESERCIZIO DELL’ATTIVITA DI SOMMINISTRAZIONE ALIMENTI E

BEVANDE” (S.A.B.) (I-Il Ed.)
Autorizzato con D.D. n. 1696/2026 del 13/05/2026 della Citta Metropolitana di Reggio Calabria SETTORE
FORMAZIONE PROFESSIONALE.

Il Corso é rivolto a tutti coloro i quali intendano rilevare o avviare un’attivita che prevede il commercio
o la somministrazione di alimenti e/o bevande.

L’Abilitazione S.A.B. e, infatti, obbligatoria per tutti quegli esercizi che prevedono un’attivita di
commercio relativa al settore alimentare o di somministrazione di alimenti e bevande al pubblico, quali
ad esempio: Bar, Caffetterie, Enoteche, Ristoranti, Pizzerie, Fast-food, Tavole calde, Rosticcerie, etc.

Il percorso formativo é ripartito in 5 Moduli:

- RICONOSCIMENTO MERCEOLOGICO ED ETICHETTATURA DEGLI ALIMENTI

- MANIPOLAZIONE IGIENICA E SICURA DEGLI ALIMENTI

- GESTIONE SICURA DEL LUOGO DI LAVORO. PREVENZIONE INCENDI ED ADOZIONE DELLE PROCEDURE
ANTINCENDIO

- AVVIAMENTO E GESTIONE FINANZIARIA AMMINISTRATIVA E FISCALE DELL'ESERCIZIO COMMERCIALE

- ORGANIZZAZIONE E GESTIONE OPERATIVA DELL’ESERCIZIO COMMERCIALE

Le attivita di formazione teorica saranno svolte in aula e/o in modalita FAD.
Sono previste lezioni frontali ed esercitazioni.

Tutti coloro che abbiano compiuto il 18° anno di eta e abbiano assolto I'obbligo scolastico/istruzione.
Per i cittadini stranieri: coloro che siano in regola con le disposizioni vigenti in materia di soggiorno e siano
regolarmente soggiornanti in Calabria; abbiano adeguata conoscenza della lingua italiana e titolo di studio
equipollente.

100 ore, di cui 70 di AULA e 30 di FAD sincrona.

Al termine del corso, previo superamento degli esami finali, verra rilasciato un Attestato di Qualifica,
riconosciuto a livello nazionale, valido per I'avvio e la gestione di attivita nel settore alimentare e della
somministrazione di alimenti e bevande.

Saranno ammessi agli esami finali gli allievi che avranno frequentato almeno il 75% del monte ore totale.

CO.ME.S. — Consorzio Stabile Mediterraneo per lo Sviluppo
c/o Centro Servizi “L’Acquario” - Via Ciccarello n. 77 - 89132 Reggio Calabria

Min: 15 - Max: 25

Ente: Consorzio Stabile Mediterraneo per lo Sviluppo - Co.Me.S.
Indirizzo: Via Ciccarello, 77 - 89132 Reggio Calabria
Telefono: 0965.616642 - E-Mail: formazione@comesitalia.it - Sito Web: www.comesitalia.it

Codice Fiscale e Partita lva 02229130808
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